
ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBLICAZIONE NEL SITO WEB) 

TITOLO DEL PROGETTO 

SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI: 

DE_STINATARI GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE PREVISTA 

AMBITO TEMATICO: 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: MAX 200 CARATTERI 

ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: MAX 500 CARATTERI 

PACCHETTI DI ATTIVITA PROPOSTE eventuali : MAX 500 CARATTERI 

5 

RISULTATI ATTESI: (MAX 500 CARATTERI) 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA' - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO 

GRUPPO/PARTECIPANTE 

ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 
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ALTRO ... ... u2o '7"'>€ L. L \ D \ 'r e E L l e::,, 't-- v R.d> 

COSTI PER PARTECIPANTE 
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EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK , LINK AL PROGETTO E RECAPITI PER LE FAMIGLIE 

INTERESSATE 
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ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBLICAZIONE NEL S ITO W EB) 

TITOLO DEL PROGETTO 

SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI: 

DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI P AR1ECIP ANTI/F ASCIA DI ET Al PROVENIENZA SE PREVISTA 

AMBITO TEMATICO: 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: MAX 200 CARATTERI 
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ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: MAX 500 CARATTERI 
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PACCHETTI DI ATTIVITA PROPOSTE eventuali: MAX 500 CARATTERI 

RISULTATI ATTESI: MAX 500 CARATTERI 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA' - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO 
GRUPPO/PARTECIPANTE 

ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 

~I AU~RI OFF~NOTTAMENTO ~ BUSNAV~ 
ALTRO ... ... .... ... . 

COSTI PER PARTECIPANTE 

€ 2 0 A ( C. l.o (l.A.) O 

fA-ct- Yc7J o (A1 
SERVIZI NON l~USI: 

EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK , LINK AL PROGETTO E RECAPITI PER LE FAMIGLIE 
INTERESSATE 
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ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBLICAZIONE NEL SITO WEB) 

TITOLO DEL PROGETTO 

I FITLAND SUMMER BEACH 

SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI: 
I FITLAND S.S.D. ARL 

DESTINATARI GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETN PROVENIENZA SE PREVISTA 

Ragazzi dai 6 ai 17 anni 

AMBITO TEMATICO: 
I Animazione Ludico - Sportiva 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: (MAX 200 CARATTERI) 
Il progetto che si propone è di tipo educativo-formativo atto a migliorare il processo di crescita del ragazzo, 
sia dal punto di vista caratteriale che sociale. Le attività proposte ovviamente saranno tutte prevalentemente 
a carattere ludico. 
L'animazione estiva si propone i seguenti obiettivi: 

• Divertimento e Socializzazione: una risposta ai bisogni di tempo libero dei ragazzi, un occasione 
per i bambini di prolungare e rafforzare, in un clima ludico, le amicizie intraprese nel periodo 
scolastico, avviare nuovi rapporti con coetanei e adulti , stimolare la collaborazione e cooperazione 
tra coetanei. 

• Apprendimento: conoscere e sperimentare varie forme di gioco e di att ività motoria; giochi liberi 
(giochi presportivi , di situazione come: calcio, pallavolo ecc). in contesti diversi e non strutturati. 

• Rispetto e Tolleranza: conoscere e comprendere l'importanza dei valori di solidarietà, di 
collaborazione, di accettazione dell'altro, di rispetto delle norme sociali e dell'ambiente che li ospita . 

• Opportunità: sostegno alle famiglie impegnate nel lavoro, occasione di integrazione e 
socializzazione per i bambini disabili. 

ATTIVIT A SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 
I bambini verranno coinvolti in sport individuali e di squadra quali, beach volley, calcio, beach tennis, caccia 
al tesoro, staffette, fondamentali del nuoto, laboratori 

PACCHETTI DI ATTIVITA PROPOSTE <eventuali): (MAX 500 CARATTERI) 
Le giornate saranno interamente organizzate dall' Associazione A.S.D. Fitland, trasporto incluso. I bambini 
al loro arrivo saranno accolti presso l'Hotel Gran Torre di Torre Grande dallo staff tecnico: istruttori, 
animatori ed educatori e verranno accompagnati nelle zone a loro destinate per poi iniziare le varie attività 
programmate. 
In base alla distanza del Comune o zona di residenza dalla meta balnearia si stabilirà successivamente 
l'orario d'incontro per il trasporto. 

• Mattina 8,00 - 14,30 (da intendersi incluso orario di partenza e arrivo al proprio comune) 

o 8,00 ritrovo, appello, partenza; 
o 9,00 arrivo in struttura e accoglienza con appello, compilazione registri presenze, divisione 

dei bambini per fasce d'età e presentazione delle attività; 
o 9, 15inizio attività con risveglio motorio (attività motorie di base, giochi, avviamento allo 

sport, tornei sportivi); 
o 09,45 merenda presso le zone d'ombra organizzate con gazebo e ombrelloni (yogurt e 

succo di frutta, la merenda più idonea secondo il parere del pediatra OFFERTA DALLA 
ASDFITLAND); 

o 10,00 attività in spiaggia e in acqua (libera o coordinata); 
o 13,00 pranzo presso l'Hotel Gran Torre 
o 14,00 partenza. 
o 14,30 Arrivo 



RISULTATI ATTESI : (MAX 500 CARATTERI) 
Buona risposta partecipativa e soddisfazione da parte degli utenti delle attività proposte, socializzazione e 
conoscenza tra i vari gruppi, nonché rapporto di fiducia e rispetto tra gli stessi partecipanti e gli operatori. 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA' -GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO 
GRUPPO/PARTECIPANTE 
Le attività si svolgeranno durante il periodo estivo, prevalentemente durante il mese di Luglio/Agosto. Il 
pacchetto comprende un totale di 10/15/20 giornate che potranno essere divise in queste 3 diverse formule: 

• Formula 1: Lunedì, Mercoledì , Venerdì , solo per i giorni dispari 
• Formula 2: Martedì , Giovedì, solo per i giorni pari 

ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 

L'Associazione metterà a disposizione per lo svolgimento delle att ività le seguenti attrezzature: per le attività di 
animazione psicomotoria e sportiva: natatori di ogni genere e tipo (galleggianti, tavolette, braccioli, frisbee, etc.); 
ausili didattici sportivi di ogni genere e tipo (palloni da ca lcio, palloni da beach volley, racchette, tamburelli, palline, 
coni, cinesini, ostacoli, bocce, reti da mini volley, reti da badminton, etc); giochi di società (solo, uno, carte da 
gioco,etc.). 
Relativamente al trasporto l' Associazione garantisce il servizio di un Bus che si occuperà degli spostament i dal 
comune di residenza alla spiaggia di Torre Grande e viceversa. 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

MENSA PERNOTTAMENTO [] BUS NAVETTA 0 
ALTRO ............ .. 
COSTI PER PARTECIPANTE 

€COSTO FINALE PACCHETTO per n. 10 giornate (per partecipante) : 
€ 275.00 Cadauno Iva ESCLUSA (il costo comprende Accoglienza, Animazione, Pranzo, Trasporto e 
Tessera assicurativa) 
€COSTO FINALE PACCHETTO per n. 15 giornate (per partecipante): 
€ 390.00 Cadauno Iva ESCLUSA (il costo comprende Accoglienza, Animazione, Pranzo, Trasporto e 
Tessera assicurativa) 
€COSTO FINALE PACCHETTO per n. 20 giornate (per partecipante): 
€ 505.00 Cadauno Iva ESCLUSA (il costo comprende Accoglienza, Animazione, Pranzo Trasporto e 
Tessera assicurativa) 

SERVIZI NON INCLUSI: 

EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK, LINK AL PROGETTO E RECAPITI PER LE FAMIGLIE 
INTERESSATE 

GONNOSNO' il 17/06/2019 Timbro e firma 



ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBLICAZIONE NEL SITO WEB) 

TITOLO DEL PROGETTO 

Estate con i irati 2019 - Un via erta dell 'isola del tesoro! 

SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI: 
Cu ltour Società Cooperativa Sociale ONLUS 

DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETN PROVENIENZA SE PREVISTA) 

I destinatari del progetto Estate con i pirati 2019 - Un viaggio alla scoperta dell'isola del 
tesoro! Sono i minori di età compresa tra i 5 e i 17 anni residenti nell'Unione dei Comuni Costa del 
Sinis Terra dei Giganti e, nello specifico, nei Comuni di Baratili San Pietro, Cabras, Narbolia, Riola 
Sardo e San Vero Milis). 
I partecipanti saranno divisi in gruppi in base all'età: per ogni fascia d'età saranno organizzate 
attività adatte e pensate ad hoc, inoltre sarà impiegato personale idoneo e con esperienza 
specifica. Le fasce d'età in cui si intende suddividere l'intero gruppo di partecipanti sono quattro: 6/8 
anni, 9/11 anni, 12/14 anni, 15/17 anni. 
La suddivisione non sarà rig ida ma permetterà ai minori, nei limiti dell'organizzazione didattica, di 
poter scegliere in quale gruppo stare anche sulla base delle attitudini del minore tenendo in 
considerazione non solo l'età anagrafica ma anche gli aspetti socio-relazionali. Questa valutazione 
deriva dall'esperienza del proponente in altri progetti di animazione per minori e nella gestione delle 
dinamiche di gruppo. 

AMBITO TEMATICO: 
L'ambito prevalente di riferimento è quello del viaggio al quale si aggiunge, in maniera trasversale, l'ambito 
secondario ludico-ricreativo. I due ambiti prescelti risultano infatti essere strettamente connessi in quanto 
si intende favorire la crescita e l'arricchimento sociale dei minori partecipanti attraverso occasioni ludiche e 
di svago secondo la metodologia Munari della scoperta attraverso il gioco. Il tema del viaggio è 
importantissimo perché stimola nei minori la capacità di pensare fuori dall'ordinario, affinando la capacità 
d'improwisare e di affrontare gli imprevisti senza paure, un'occasione unica per esporsi all'insolito e allo 
stesso tempo un momento pedagogico, che prepara a prendere decisioni e ad affrontare le sfide che la 
vita ci pone davanti. 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI : (MAX 200 CARATTERI) 
L'obiettivo generale del progetto di animazione estiva intitolato "Estate con i pirati 2019" è quello di 
favorire la crescita e l'arricchimento socio-culturale dei minori residenti nell'Unione dei Comuni Costa del 
Sinis- Terra dei Giganti (Comuni di Baratili San Pietro, Cabras, Narbolia, Riola Sardo e San Vero Milis) di 
età compresa tra i 5 e i 17 anni. 
Il progetto persegue inoltre i seguenti obiettivi specifici: 
•favorire lo sviluppo delle capacità personali, sociali e creative dei minori, offrendo spazi e opportunità di 
socializzazione e aggregazione; 
• promuovere esperienze di gruppo che mirino alla cooperazione, al rispetto dell'altro e all'aggregazione 
sociale; 
• promuovere l'indipendenza e la crescita dei minori come cittadini del futuro; • promuovere il gioco come 
strumento di apprendimento; 
• favorire lo sviluppo di una coscienza identitaria e di appartenenza al proprio territorio; 
•favorire l'acquisizione di conoscenze sull'intero territorio provinciale attraverso azioni di animazione 
territoriale legate al patrimonio ambientale e storico-artistico; 
• accrescere l'autostima e la capacità di relazionarsi con gli altri attraverso attività teatrali di espressione, 
movimento e recitazione. 

ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 

1) Pirata chi sono io? I pirati nel Mar di Sardegna, uno alto, uno basso, uno zoppo e il quarto con la benda 
sull'occhio, sono a bordo della loro nave e non sanno cosa fare! Hanno remato tutta la mattina e non sono 
riusciti a trovare neanche un tesoro! Una giornata alla scoperta del mondo dei pirati con laboratorio 
creativo. 
2) L'Isola del Tesoro : a poca distanza dalle nostre coste c'è un'isola misteriosa e ricca di storia e segreti 
tutti da 
scoprire ... visitiamola insieme ai pirati e scopriamo il piacere della naviaazione. 



3) All'arrembaggio!: Continuano le avventure dei pirati nel Mardi Sardegna! Una giornata alla scoperta del 
mondo dei pirati con laboratorio creat;vo. 
4) Storie di mare: ci immergiamo nella lettura di storie animate alla scoperta delle avventure dei pirati e 
delle 
loro fantastiche avventure .. Una giornata alla scoperta di fiabe e racconti legati al mondo del mare e dei 
suoi 
navigatori più coraggiosi! 
S) Alla ricerca di Capitan Uncino: andiamo alla scoperta della storia di uno dei pirati più cattivi di tutti i tempi, il 

temibile Capitan Uncino! Divertiamoci a conoscerlo e a ricostruire con laboratorio creativo il suo uncino. 

6) Sulla nave dei pirati : grazie all'utilizzo di materiali poveri e da riciclo costruiremo la nostra nave dei pirati .. 

Una giornata dedicata all'uso di materiali poveri e oggetti da riciclo all'interno del Museo del Giocattolo 

Tradizionale della Sardegna di Zeppara (Ales). I giochi di una volta saranno protagonisti di questa giornata 

finalizzata ad insegnare ai minori il riuso e la trasformazione di giochi apparentemente da buttare. 

7) Un tuffo nell'Area Marina Protetta: conosciamo insieme l'Area Marina Protetta, le sue spiagge e i suoi 

abitanti. Una giornata dedicata alla scoperta dell'Area Marina Protetta e delle sue regole: il rispetto per il 

mare, per i suoi abitanti e per le sue spiagge saranno le tematiche di questa giornata. 

8) 1,2,3 ... Pirati ! Dopo aver girovagato in lungo e in largo nel misterioso mondo piratesco, prepariamoci a 

diventare tutti dei piccoli pirati con laboratori teatrali alla scoperta della voce e del movimento. 
9) Chi vive nel mare?: i pirati andranno alla scoperta degli esseri viventi che popolano i nostri mari. Una 

giornata dedicata alle tartarughe e ai mammiferi marini con attività di snorkeling. Mattino 
10) Sbarco all'isola del tesoro: dopo aver navigato e solcato i mari della Sardegna il gruppo dei pirati arriva sulla 

vera isola del tesoro! Musica, costumi, recitazione e divertimento saranno gli ingredienti dell'ultimo incontro 

dedicato alla rappresentazione teatrale della storia del loro viaggio. 

PACCHETTI DI ATTIVITA PROPOSTE <eventuali): (MAX 500 CARATTERI) 
Speciale pacchetto intero di N.1 O Giornate: € 450,00 /beneficiario finale; 

• Il proponente si riserva di rimborsare la quota di partecipazione in caso di assenza solo ed esclusivamente 

per gravi motivi familiari o malattia giustificata da certificato medico. 

RISULTATI ATTESI: (MAX 500 CARATTERI) 
Sulla base degli obiettivi proposti e delle attività previste per raggiungerli elenchiamo a seguito i risultati attesi : 

• Sviluppo di una maggiore creatività; 

• Bambini più predisposti alla socializzazione; 

• Bambini più indipendenti nelle semplici azioni della quotidianità; 

• Uso del gioco anche da parte del bambino come strumento didattico; 

• Conoscenza del territorio; 

• Maggiore autostima. 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA' - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO 
GRUPPO/PARTECIPANTE 
Sulla base dell'esperienza dello scorso anno nello svolgimento del sevizio, il cronoprogramma non verrà stilato in 

maniera dettagliata in sede di gara, ma verrà concordato con le famiglie dei bambini partecipanti cercando di 

rispettare le esigenze della Società e delle famiglie stesse. In linea di massima la programmazione del progetto 

prevede n• 10 incontri di circa n° 8 ore cadauno e verrà svolta tra la fine di giugno e il mese di luglio. 

ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 
Ai bambini verrà rich iesto di portare zainetto con telo mare, acqua, ciabatte, un cambio di costume e vestiario, crema 

protettiva, ulteriore merenda, la società per effettuare il servizio metterà a disposizione tutti i materiali didattici utili 

all'espletamento dello stesso. 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

MENSA PERNOTTAMENTO D BUS NAVETTA ~ 

ALTRO ...... ....... . 

\ 



COSTI PER PARTECIPANTE 
€ 450,00 PACCHETIO N. 10 GIORNATE 

SERVIZI NON INCLUSI: CONSUMO DI CIBI E BEVANDE NON PREVISTE DAL PROGETIO, INGRESSI A LUOGHI NON 

PREVENTIVATI IN SEDE DI GARA 

EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK, LINK AL PROGETTO E RECAPITI PER LE FAMIGLIE 

INTERESSATE 
WWW.CULTOUR.SARDEGNA.IT 

CUL TOUR SARDEGNA - COOPERATIVA SOCIALE ONLUS 

Cabras, il 17 giugno 2019 Timbro e finna 

CULTOUR 
Soc. Coop. Sociale Onlvs 

V~ c. Albeno. 16 - 09072 CABRAS (OR) 
P. Iva I Cod. Fisc. 0113264 095 2 
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ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBLICAZIONE NEL S/1'0 WEB) 

TITOLO DEL PROGEITO I "Estate in gioco" 

SOGGEITO/SOGGETTI PROPONENTI: 

I Cooperativa Sociale L'Alba onlus 

DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETN PROVENIENZA SE PREVISTA) 

Minori appartenenti alla fascia d'età 5/11 anni residenti nell'Unione dei Comuni MontiferruSinis, inclusi i bambini diversamente abili 

AMBITO TEMATICO: 
[ Ludico ricreativo/aggr~ati:, - - - - - - - - - - - - - - -, 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI AITESI: (MAX 200 CARATTERI) 

Il servizio si configura come una struttura polifunzionale che intende offrire un' opportunità per stare insieme e proporre diverse attività in cui trovare spazi da vivere all'insegna della socializzazione e della creatività. 
I principali obiettivi sono: 

• Offrire un'esperienza ricca di stimoli ludici e ricreativi all 'insegna del divertimento 
• Condividere esperienze socializzando con un nuovo gruppo di amici 
• Sviluppare autonomia, creatività e senso di responsabilità 
• Proporre delle valide alternative di svago nella gestione del tempo libero, senza l'ausilio dei mezzi tecnologici 

ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (~AX 500 CARATTER_!l 

• La giornata tipo si articola nel seguente modo: 
• 9:00/9:30 accoglienza 
• 9:30/10:30 attività ludico sportive, giochi di gruppo, di movimento, con la musica, 

giochi d'acqua 
• 10:30/11 :00 merenda 
• 11 :00/13:00 giochi di squadra (partite di ca lcio, pallavolo, palla avvelenata ecc. ) 

lavoretti con materiali di riciclo 

PACCHETTI DI ATTIVIT PROPOSTE eventuali : MAX 500 CARATTERI 

• Le modalità di attuazione del servizio "Estate in gioco" saranno: 
• Pacchetto da 4 giorni settimanali : lunedì, martedl, giovedl e venerdì , per un minimo 

di 1 O partecipanti 
• Durante il periodo estivo verrà organizzata una gita al Parco acquatico ( nel mese 

di lu lio il cui costo del ullman e ranzo al sacco sarà a carico del arteci ante. 
RISULTATI ATTESI: MAX 500 CARATTERI 

• Sviluppo, nei ragazzi , di una maggiore coscienza sociale attraverso iniziative ludiche e ricreative, favorendo aggregazione, protagonismo, maggiore coesione e senso del gruppo 
• Acquisizione, da parte dei bambini e dei ragazzi, di una maggiore consapevolezza 

di se stessi e delle proprie potenzialità. 
• Mi liore estione del tem o libero er aumentare la roduttività, l'ener ia e la 



propria motivazione, oltre che scoprire cose nuove e interessanti. 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA' -GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO GRUPPO/PARTECIPANTE 

Il servizio verrà attivato dal 1° luglio al 9 agosto 2019 per 6 settimane per 24 incontri di 4 ore iornaliere. 

ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 

Pc, stampante, paracadute ludico.cinesini, cerchi. 
Palloni, corde, racchette, birilli, materiale di riciclo, cartoncino, colla , colori, giochi di società.piscine, musica ecc .. 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

I :;R: ........ ~. .. PERNOTTAMENTO o 

COSTI PER PARTECIPANTE 

€ 20,00 a giornata a utente; 
€ 80,00 per 4 giorni la settimana; 
€ 16,00 costo orario educatore per disabile; 
per 6 settimane 
minimo 1 O utenti 

BUS NAVECJA 

per gli utenti dello stesso nucleo famil iare si applicherà uno sconto pari al 50% per il secondo figlio 

SERVIZI NON INCLUSI: merenda e gita al Parco acquatico a carico del partecipante 

EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK, LINK AL PROGETTO E RECAPITI PER LE FAMIGLIE INTERESSATE 
Per informazioni e iscrizioni n° cellulare : 345 7945397 il martedì, mercoledì giovedì dalle ore 8.30 alle ore 14.00 
Mail: lalba.coon(tì)tiscali.1t 

Cabras , il 18/06/2019 



ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBLICAZIONE NEL SITO WEB) 

TITOLO DEL PROGETTO 

SPAZIO LUDICO " ARCOBALENO" - EMOZIONI, GIOCO, FANTASIA E MOVIMENTO 

SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI: 
I PASSAPAROLA COOPERATIVA SOCIALE 

DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE PREVISTA) 

Destinatari diretti liMì 
1" fascia di età: dai 3 ai 5 anni (inclusi i bambini interessati da disabilità) -\::> V-'= 
2" fascia di età: dai 6 agli 8 anni (inclusi i bambini interessati da disabilità)-r/ $-/ 

AMBITO TEMATICO: 

I LUDICO RICREATIVO 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: (MAX 200 CARATTERI) 

BAMBINI: offrire opportunità educative e ricreative in un contesto qualificato volto al loro benessere psico-fisico e 

sociale 

FAMIGLIE: dare sostegno consentendo ai genitori di dedicarsi agli impegni lavoro e di cura della famiglia 

ATTIVITA SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 

LUDOTECA: 
Attività ludico ricreative: gioco libero, gioco strutturato e semi strutturato; laboratori manipolativi, creativi, musicale, 

di drammatizzazione, di arte magica, di scrittura creativa ... Attività motorie: giochi di movimento e destrezza con la 

musica, giochi motori-cooperativi, giochi di squadra e percorsi/gimcane; psicomotricità e giocoleria ... 

PARCOLANDIA: 
Psicomotricità; giochi a squadre strutturati; attività motorie di base; giochi di movimento e di destrezza; giochi 

presportivi e sport di squadra 

Tutte le attività saranno suddivise per fasce di età . 

PACCHETTI DI ATTIVITA PROPOSTE <eventuali): (MAX 500 CARATTERI) 
Modalità di ingresso al servizio dello SPAZIO LUDICO "ARCOBALENO": 

-+ Pacchetto da 3 giorni settimanali : potrà comprendere 3 giorni di servizio Ludoteca oppure 2 giorni di servizio 

Ludoteca+ 1 giorno di servizio ParcoLand ia 

-+ Pacchetto da 5 giorni settimanali : comprenderà 4 giorni di servizio Ludoteca+ 1 giorno di servizio ParcoLandia. 

RISULTATI ATTESI : MAX 500 CARATTERI 
Coinvolgimento dei minori per fasce d'età, pari ad almeno 20 minori per gruppo e ad almeno 20 partecipanti per 

pacchetto. 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA' - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO 
GRUPPO/PARTECIPANTE 
Inizio delle attività: !Luglio 2019 dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 12.00 

Conclusione delle attività : 30 agosto 2019 (con pausa intermedia dal 12 al 18 agosto 2019) 
LUDOTECA: 8 settimane 
• giorni di attività per la fascia di età dai 3 ai 5 anni: 40 giorni 
• giorni di attività per la fascia di età dai 6 agli 8 anni : 40 giorni 

PARCOLANDIA: 8 settimane 
• giorni di attività per la fascia d i età dai 3 ai 5 anni: 8 giorni 

• giorni di attività per la fascia di età dai 6 agl i 8 anni: 8 giorni 



ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 
o pc e software per la gest ione del servizio e della relativa modulistica e archiviazione documentale; 
o dotazioni strumentali, attrezzature e materiale di consumo per la realizzazione delle specifiche attività 

laboratoriali, di gioco e per le attività motorie (carta, cartelloni, colori, colla, paste modellabili, materiali di 
riciclo, puzzle, pupazzi, tessere da mosaico, libri, cd musicali, giochi di società, palle, palloni, birilli, corde 
etc ... ) 

o gazebo, tavoli e sedie; 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

MENSA o PERNOTTAMENTO 0 BUS NAVE[JA 

ALTRO ............ .. 

COSTI PER PARTECIPANTE 

Pacchetto di 5 giorni per 3,5 ore al giorno dal lunedì al venerdì (4 giorni di l udoteca e 1 giorno di Parcolandia) 

-€. 154.00 iva inclusa alla settimana per bambino (se il gruppo è almeno di 8 partecipanti). 

-€. 123.00 iva inclusa alla settimana per bambino (se il gruppo è almeno di 10 partecipanti). 

Pacchetto di 3 giorni per 3,5 ore al giorno {2 giorni di l udoteca e 1 giorno di Parcolandia) 

-€. 101.50 iva inclusa alla sett imana per bambino (se il gruppo è almeno di 8 partecipanti). 

-€. 81.00 iva inclusa alla settimana per bambino (se il gruppo è almeno di 10 partecipanti). 

SERVIZI NON INCLUSI: mensa, pernottamento, bus navetta 

EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK, LINK AL PROGETTO E RECAPITI PER LE FAMIGLIE 
INTERESSATE 
PASSAPAROLA Società Cooperat iva Sociale 
Via Tiziano, 29 - 09128 Caglia ri 
Tel. 0704520048 - fax 0704520047 
mail: coop.passaparola@tiscali. it 
sito: www.cooperativapassaparola.it 
Facebook: cooperativa sociale passaparola 

CAGLIARI, il 18/06/2019 Timbro e firma 

~\fjpASS~-\RO·~? J ~~~~~~~ 
ParlitalVA 01 621770922 



.. 

ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBLICAZIONE NEL SITO WEB) 

TITOLO DEL PROGETTO 

8lACH VOLLEY . Xlii fOl2K)NE 

DESTINATARI {GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETN PROVENIENZA SE PREVISTA) 

1. Beach volley GREEN (6-9 anni) 
2. Beach volley YELLOW (10 -13) 
3. Beach volleY. REO C14-18l 

AMBITO TEMATICO: 

I Sport movimento e socializzazione 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI : (MAX 200 CARATTERI) 

1. Promuovere il gioco e l'attività sportiva del beach volley attraverso percorsi di apprendimento delle 
principali tecniche di gioco; 

2. Promuovere la responsabilità individuale e di gruppo attraverso il rispetto delle regole, la 
collaborazione con il compagno di squadra e il riconoscimento positivo dell'avversario nella vittoria e 
nella sconfitta; 

3. Promuovere la salute attraverso un piano di allenamento personalizzato in ambiente natural, 
rispettoso delle esigenze psico fisiche dei bambini e dei ragazzi sfruttando le condizioni ambientali 
salutari della spiaggia, del mare e del sole; 

4. Promuovere la socializzazione dei partecipanti attraverso l'organizzazione degli allenamenti e 
di un evento finale. 

ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 

ATTIVITA' CONTENUTI 

Beach volley GREEN Motricità generale e attivazione muscolare; tecniche di gioco 

(6-9 anni) in forma ludica e gioco lvsl 2vs2 3vs3 

Beach volley YELLOW Motricità generale e attivazione muscolare; bagher-palleggio-

(10 -13) battuta e attacco; gioco 2vs2 3vs3 

beach vollev: REO Attivazione muscolare; t ecniche bagher, palleggio, battuta e 

rl14-1Sl attacco; gioco 2vs2; tornei. 

EVENTO FINALE VALUTAZIONE DEL PERCORSO TECNICO SPORTIVO 

TORNEI 



PACCHETTI DI ATTIVITA PROPOSTE eventuali : MAX 500 CARATTERI 

SA ZENTI ARRUBIA 2019 BEACH VOLLEY (CORSO 1 O ALLENAMENTI + TORNEO 4X4 MISTO E 3X3 M 
E F ) € 100,00 COMPRENSIVO DI GADGET, PREMIAZIONI ET-SHIRT 

RISULTATI ATTESI : (MAX 500 CARATTERI) 
1. PROMOZIONE ALLA PRATICA SPORTIVA DEL BEACH VOLLEY IN AMBIENTE NATURALE 

COME OFFERTA AGGIUNTIVA NELLA STAGIONE ESTIVA 
2. VALORIZZARE L'ASD SUNVOLLEY COME RISORSA DEL TERRITORIO NELLA PROMOZIONE 

DELL'ATTIVITA' SPORTIVA GIOVANILE 
3. GARANTIRE ESPERIENZE QUALITATIVE SPORTIVE E FORMATIVE NELLA FASCIA 

GIOVANILE 6-18 ANNI 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA' - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO 
GRUPPO/PARTECIPANTE 

ATTIVITA' ORARIO GIORNI CONTENUTI 
Luglio 2-5-12-16-
19-23-26-30 
Agosto 2-6 

Beach vollell 17.00-18.30 MART-VEN Motricità generale e 
GREEN (6-9 attivazione muscolare; 
anni) tecniche di gioco in forma 

ludica e gioco 1 vs1 2vs2 
3vs3 

Beach vollell 18.30-20.00 MART-VEN Motricità generale e 
YELLOW (10 attivazione muscolare; 
-13) bagher-palleggio-battuta e 

attacco; gioco 2vs2 3vs3 
RllHll'h VOllA~ 10.00-12.00 MART-VEN Attivazione muscolare; 
B~DU4-lllf tecniche bagher, palleggio, 

battuta e attacco; gioco 
2vs2; tornei. 

EVENTI 10.00-18.00 6-7 luglio 4X4 MISTO 
1 0-11 agosto 3X3 ME F 

METODOLOGIE 

Progression 
didattiche: 

1.Analitiche 

2.Sintetiche 

3.Global i 

VERIFICHE 
ATTRAVERSO 
TORNEI 

PREMIAZIONI E GADGET PER TUTII I PARTECIPANTI AL CORSO CON T-SHIRT SA ZENTI ARRUBIA. 

ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 

IMPIANTO BEACH VOLLEY, PALLONI, CONI CAMPO LUNGO MARE PUTZU IDU- MANDRIOLA 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

I GADGET D T-SHIRT D 

EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK, LINK AL PROGETTO E RECAPITI PER LE FAMIGLIE 
INTERESSATE 
SUNVOLLEY E SA ZENTI ARRUBIA PAGINA FACEBOOK 

SAN VERO MILIS , il 17-06-19 

ASD.SUNVOLLEV 
VIA MONTANARU 13 - 09070 SAN VERO MILIS (OR) 
Asd.sunvolley@tiscali.it; cod. FIPAV 19.095.0058 

%-03017095'.-p 

Timbro e firma 



N° 8 -

TITOLO: 

I "Summer Surf Camp 2019" 

SOGGETIO/SOGGETTI PROPONENTI : 

"Consorzio La Sorgente" Consorzio della cooperazione di Solidarietà Sociale 

" Bfree" Società Cooperat iva a r.I. Cooperativa di Solidar ietà Sociale 

ALLEGATO C 

{SCHEDA PER LA PUBBLICAZIONE} 

DESTINATARI (G RUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/ FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE PREVISTA) 

Gruppi di minori 06-17 anni 

M inori singol i 06-17 anni 

Diversamente abili (singoli o gruppi) 06 - 60 anni 

AMBITO TEMATICO: 

l udico ricreat ivo 
Sport e movimento 
Cultura 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATIESI : (MAX 200 CARATTERI } 

Garantire assistenza, vigilanza, alimentazione e cura, favorire socializzazione e integrazione sociale e sviluppo di 

capacità relazionali con il gruppo; Sviluppare capacità creative, abilità manuali, sportive ludiche; 

ATIIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 

Attività ludico ricreative legate allo sport con la scuola di surf "Bulli Surf" (nuoto, calcio,beach volley) con 

l'organizzazione di mini tornei, ping pong, musica, t eatro, ballo, educazione ambient ale e la logica, escursione presso 

il bor o medievale di Castelsardo. 

PACCHETII DI ATIIVITÀ PROPOSTE (eventuali): prezzi per persona per pernottamento 

Surf Camp: 

• EURO 37,00 per i bambini normodotati ( PRODI E, PRO CAPITE Iva ed ogni altro onere, t rasp escluso) 

• EURO 60,00 per i bambini diversamente abili ( PRODI E, PRO CAPITE Iva ed ogni altro onere incluso) 

EXTRA a scelta: 

• EURO 8,00 escursione nautica con gommoni 9 posti. (prezzo per persona) 

• EURO 20,00 t rasporto ed ingresso intera giornata presso il parco acquatico "Acqua Fantasy" 

• Euro 14,00 serat a in pizzeria 

• Euro 25,00 diving 

• Euro lS,00 snorkeling 

• Euro 15,00 battesimo del mare 

• Euro 20,00 escursionismo 

RISULTATI ATIESI : (MAX 500 CARATIERI) 

Ci si auspica di: 

~ incentivare la socializzazione, 

~ promuovere la comunicazione, 

~ favorire l'esplorazione e la costruzione della propria ident ità 

~ di trasmet tere la passione e l'interesso verso lo sport in particolar modo il SURF , la musica e le attivit à artistiche 



in generale 

./' di regalare una vacanza caratter izzata dal divertimento, dalla crescita e l' autonomia 

./' creare nuove occasioni di amicizia attraverso il confronto e convivenza con altri minori provenienti da altri 
comuni 

./' promuovere il rispetto delle regoli sociali 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA GIORN I DI ATTIVITÀ PER SINGOLO GRUPPO/PARTECIPANTE 

Periodo dal 01/07 al 15/09 minimo 5 pernottamenti fino ad un massimo di 60 pernottamenti. Rivolto a gruppi e 
singoli. Il periodo andrà concordato in base alle disponibilità. 

ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 

Attivita' Attrezzi 

Calcetto Campo in terra battuta poco distante dalla struttura 

Beach-volley Campo in struttura 

Ginnastica artistica Attrezzi vari 

A ·1 qui on1smo N° 4 A 'I qui Onl 

Ping Pong Tavolo da ping pong 

Musica St rumenti vari come chitarra, tastiera, batteria. 

Teatro Sala t eatrale, mixer, casse, microfoni, luci 

Nuoto Piscina, ombrelloni, giochi d'acqua ... 

Fitness Att rezzat ura varia 

Pugilato Sacco, guant oni, fasciature e protezioni. 

Trasporto Operi vivaro 9 posti 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

I MENSA ~ PERNOTTAMENTO • BUS NAVETTA ~ 

COSTI PER PARTECIPANTE 
€ 37,00 (minori normodotati) 
€ 60,00 (minori diversamente abili all' interno di un gruppo) 
SERVIZI NON INCLUSI: 

• COSTO DEL TRASPORTOA/R: da calcolare in base alla distanza . 

• EURO 8,00 escursione nautica con gommoni 9 posti. (prezzo per persona) 

• EURO 8,00 escursione nautica con imbarcazione tipo Boston, 8 posti e cabinat o 10 mt 500 cv 8 posti 

• EURO 20,00 trasporto ed ingresso intera giornata presso il parco acquatico "Acqua Fantasy'', località Isola Rossa . 

• Euro 14,00 serata in pizzeria (prezzo per persona) 

• Euro 25,00 escursione di diving 

• Euro 15,00 escursione di snorkeling 

• Euro 15,00 battesimo del mare 

• Euro 20,00 escursionismo 

EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK, LINK AL PROGETTO E RECAPITI 

www .ostellodicastelsardo.com 
face book: ostello di castelsardo 
httQS :[Lwww .youtube.comLwatch ?v=IO 12v5cSdOE 

Castelsardo, il 18/06/2019 
Per il consorzio "La Sorgente" Per la Coop. Bfree 

Massimo Ledda Massimo Pier Paolo Cicolecchia 

·- '·' 

I 
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ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBLICAZIONE NEL SITO WEB) 

TITOLO DEL PROGETTO . 

I Giocando in Sinis 

SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI: 
Uiso Comitato Territoriale di Oristano 

DESTINATARI GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE PREVISTA 

Bambini/e e ragazzi/e dai 5 ai 14 anni 

AMBIT TEMATICO: 
Attività ludico-sportive 

OBIETTM E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: (MAX 200 CARATTERI) 

- Sviluppare momenti di aggregazione e situazione di libertà individuali; 
- Creare un contesto stimolante che concorra a sviluppare la personalità del bambino; 
- Promuovere il benessere del bambino favorendo lo sviluppo di competenze razionali, ludiche e creative; 
-Favorire il crearsi di relazioni positive tra bambini e tra bambini e operatori in un clima basato 
su/l'accoglienza e l'ascolto; 

ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 

beach volley, beach tennis, giocolerie, yoga per bambini, nuoto , g iochi di movimento, gioco sport, giochi con l'acqua e tradizionali. 

PACCHETTI DI ATTIVITA PROPOSTE <eventuali): (MAX 500 CARATTERI) 

RISULTATI ATTESI: MAX 500 CARATTERI 
conoscere d iverse discipline praticabili in spiaggia, in acqua e in aree in ombra induse pinete 
tonnare dei cittadini consapevoli e attenti 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA' - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO 
GRUPPO/PARTECIPANTE 
Luglio-Agosto (esclusa la settimana dal 12 al 18), dal lunedì al venerdl (tre giorni al mare e due presso le 
strutture a Cabras). 

ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 

Palloni vari , cerchi, rachette, coni, corde ecc., materiali da laboratorio (cancelleria varia e carta). 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

MENSA [] PERNOTTAMENTO [] BUS NAVETTA -~ 

ALTRO .... ......... . 

COSTI PER PARTECIPANTE 

I 
€ 135 per un mese _ __ _ 

SERVIZI NON INCLUSI: 

,. 



EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK, LINK AL PROGETTO E RECAPITI PER LE FAMIGLIE 
INTERESSATE 
http://www.uisp.it/oristano/ e Facebook: Uisp Oristano 

_Oristano ___ , il 18/06/19 ___ _ Timbro e firma 

,. 



ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBLICAZIONE NEL SITO WEB) 

TITOLO DEL PROGETTO 

I Sinis in barca a vela 

SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI: 
I Limalo activities ASD 

DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETN PROVENIENZA SE PREVISTA) 

18 Ragazzi dagli 11 ai 17 anni di età provenienti dai Comuni dell 'Unione Costa del Sinis Terra dei 

Giganti. 
Maschi e Femmine 

AMBITO TEMATICO: 
I Sport Movimento e socializzazione 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: (MAX 200 CARATTERI) 

Obiettivi Generali : 
Far apprendere ai ragazzi le nozion i e tecniche base della navigazione a vela come educazione al 

movimento e allo sport negli aspetti della salute psicofisica in un ambiente sano e naturale come il 

mare. 

Insegnare nuove consapevolezza e la gestione dei propri punti di forza, singolarmente e con 

riguardo alle dinamiche di gruppo. 

Approfondire con loro nozioni connesse al tema della navigazione a vela, st imolandoli 

all'osservazione e alla riflessione. Così la Storia della Sa rdegna attraverso l'osservazione della , 

Costa dal mare e da terra, l'ambiente, la flora, la fauna . 

Risultati attesi : 
Migliorare gli aspetti del movimento fisico, dell'equilibrio, della coordinazione motoria. Acquisire 

una coscienza sportiva ossia la consapevolezza della necessità del movimento fisico e mentale 

come pratica quotidiana. 

Rendere i ragazzi consapevoli delle proprie potenzialità e delle proprie capacità di leadership e di 

squadra. M igliora re la loro capacità di collaborazione e di attenzione e cura verso sé stessi e gli 

altri. 

Responsabilizzare i ragazzi nella gestione di una barca a vela quale paramet ro da trasferire su 

competenze e situazioni della vita quotidiana e dello studio. 

Miglioramento la coscienza e conoscenza del proprio territorio. 

ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 
Corso vela d 'altura di base 
N. 5 Lezioni teorica sulla barca a vela (nozioni di nautica, navigazione, fi sica, geografia, carteggio, marineria) 

principi base di fis ica nel funzioname nto. Le attrezzature: presentazione e funzionamento. Prova pratica, simulazione 

manovre con barca in porto. Cazzare e lascare cime : il movimento a bordo. Disposizione dell'equipaggio, ruoli. 

45 minuti ciascuno 
N. 5 laboratori a bordo con la pedagogista e l'esperta dinamiche di gruppo. 
45 minuti ciascuno 
N. 5 uscita a vela nel Golfo di Oristano - Capo San Marco , Seu, di circa 2 ore ciascuna 



PACCHETTI DI ATTIVITÀ PROPOSTE (eventuali): (MAX 500 CARATTERI) 

RISULTATI ATTESI: (MAX 500 CARATTERI) 

Risultati attesi : 
Migliorare gli aspetti del movimento fisico, dell'equilibrio, della coordinazione motoria. Acquisire 

una coscienza sportiva ossia la consapevolezza della necessità del movimento fisico e mentale 

come pratica quotidiana. 

Rendere i ragazzi consapevoli delle proprie potenzialità e delle proprie capacità di leadership e di 

squadra. Migliorare la loro capacità di collaborazione e di attenzione e cura verso sé stessi e gli 

altri. 

Responsabilizzare i ragazzi nella gestione di una barca a vela quale parametro da trasferire su 

competenze e situazioni della vita quotidiana e dello studio. 

Miglioramento la coscienza e conoscenza del proprio territorio. 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA' - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO 
GRUPPO/PARTECIPANTE 

Porticciolo I giorno 24 I Il giorno 81 lii giorno IV giorno V giorno 291 
turistico di 251 26 9110 Luglio 15116117 18119120 30 Luglio - I 
Torregrande Giugno Luglio Luglio Agosto 

15,00 Lezione Lezione Lezione Lezione Lezione 
16,30 teorica, teorica, teorica, teorica, teorica, 

laboratori laboratori laboratori laboratori laboratori 
16,30-18,00 Presentazion Navigazione Navigazione Navigazione Navigazione 

e barca a vela a vela a vela a vela 
Prima prova 
barca in 
porto 

18,30 Disarmo e Disarmo e Disarmo e Disarmo e Disarmo e 
Debriefimt DebriefinR DebriefinR DebriefinR Debriefin1.: 

Il Lunedì o Martedì o Mercoledì per ciascun gruppo. 

ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 

Barca a vela Galatea Sparkman&Stephens cabinato, mt. 12,43 con tutte le dotazioni di navigazione e sicurezza. 

Guanti da vela . 
Quaderni , penne e colori per laboratori ed esercizi. 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

D BUS NAVECJA 

COSTI PER PARTECIPANTE 

€ 300,00 a partecipante 
SERVIZI NON INCLUSI: Trasporto dal luogo di provenienza e ritorno. 

EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK , LINK AL PROGETTO E RECAPITI PER LE FAMIGLIE 
INTERESSATE 
https://www.sinistable.com/i t/limolo-acti vities-asd/ 



Cabras , il 17.06.2019 Ù LIMOLO 
•,. r •••f'T'fr • ,...,, 

Daniela Meloni 

.ÙCA> ,eL {l-lo~ 





ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBI ICAZIONE NEL SITO WEB) 

TITOLO DEL PROGETTO 
I Big Mini Club on the Beach 

DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE 

PREVISTA) 
Potranno aderire al progetto i seguenti destinatari per un max di 30 utenti a giornata: 

Bambini dai 5 ai 1 O anni 

Il corso è aperto anche ai ragazzi con disabilità psichica e/o fisica previo valutazione con 

genitori e servizi sociali. 

Per aderire alle attività sportive ogni partecipante dovrà presentare certificato medico di 

buona salute. 

Ludico ricreativo/aggregativo 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RIS LTATI ATTE I: MAX 200 CARATTERI 

Avvicinamento allo sport della vela 
Promuovere stili di vita salutari e ecosostenibili 
Sviluppare maggiori competenze in ambito sicurezza in mare 
Favorire la consapevolezza di sé e del proprio posizionamento all'interno di un 

ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 

- attività ludico sportive 
- giochi di gruppo, antichi e nautici 
- awicinamento al mare e alla deriva a vela 
- little tours nella marina 
- educazione ambientale e conoscenza del territorio 
- avvicinamento alla lingua inglese 
- laboratori di arte effimera e loose parts con materiali di riciclo 
- educazione alla cittadinanza 
- educazione alimentare 

MAX 500 CARATTERI 

In caso di necessità, previa richiesta e accordi con le singole famiglie si possono 

organizzare attività supplementari. 
Inoltre se un genitore ha necessità di orari differenti, vedi motivi lavorativi ecc., si possono 

organizzare ore supplementari all 'attività proposta con un contributo aggiuntivo da 
concordarsi in sede. 

R MAX 500 CARATTERI 
·Considerare lo sport abitudine utile al benessere psicofisico 
Awicinamento alla vela e a li s ort ac uatici 



Sviluppo di competenze in ordine di sicurezza e di conoscenza dei diversi aspetti che la 
vita di mare offre 
Consolidare l'educazione alimentare 
Favorire maggior consapevolezza di sé, della propria forza, dei propri limiti e del proprio 
posizionamento e responsabilità all'interno di un gruppo 
Potenziare l'apprendimento attivo, cr~ativo e inclusivo nell'ambiente circostante 
Maaaiore conoscenza della cultura del territorio e delle tematiche ambientali 

Tutte le attività si svolgeranno presso la Marina di Putzu ldu in apposita concessione, 
nelle giornate di LUNEDI', MERCOLEDI' e VENERDI ' dalle 9.00 alle 12,30. 
Periodo: 25 Giugno/ 4 settembre con esclusione del periodo che va dal 9 al 23 agosto 
compresi. 
Le giornate possono essere frequentate saltuariamente, concordando le date 
preventivamente con li or anizzatori 

Per le attività a terra verranno utilizzate semplici strumentazioni ludiche, come palloni, 
secchielli e attrezzature da spiaggia. Per le uscite in mare verrà utilizzata una barca a 
vela e l'Associazione fornirà i giubbettini di salvataggio e guantini. L'utente è invitato a 
fornirsi di merenda, bevande, un proprio cappellino, occhiale da sole, costume e maglietta 
da utilizzarsi in barca. Censi liato l'utilizzo di rotezione solare. 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

MENSA O PERNOTTAMENTO D BUS NAVETTA X 

ALTRO ............ .. 

Il trasporto navetta sarà attivato con l'adesione di 7 partecipanti e con un contributo al 
giorno per utente, variabile a seconda del paese di provenienza. 
Residenti San Vero Milis: 10,00 € 
Residenti Riola Sardo: 7,00 € 
Residenti Baratili San Pietro: 8,00 € 
Residenti a Cabras: 13,00€ 

Il trasporto bus sarà attivato con l'adesione di minimo 18 partecipanti con un contributo di 
€ 24,00 al giorno per utente. Se superiori a 25 partecipanti il costo del trasporto scenderà 
a 20€ cadauno. 
Possibili sensibili cambiamenti delle tariffe bus, relazionati al noleggio del mezzo con 
conducente. 

La nostra Associazione è molto sensibile alle tematiche ambientali e alla mobilità 
sostenibile, per chi lo desidera si organizzerà il trasporto: 

modalità Car-pooling (condivisione delle spese di viaggio tra passeggeri e 
conducenti per il medesimo percorso) 
modalità Ride-sharing (condivisione delle spese di viaggio tra passeggeri e 
conducenti su percorso a richiesta) 

Il costo sarà ridotto det 5% (ad esclusione della tessera associativa). 



Per conoscere maggiori informazioni e aver supporto nell'organizzazione delle suddette 

modalità l'ASD è a completa disposizione. 

Per chi desiderasse usufruire dei mezzi pubblici, l'Associazione garantisce la presenza di 

un addetto alla fermata autobus sia all 'arrivo in Marina, sia per la tratta del rientro, previo 

accordo e valutazione con la famigl ia. 

COSTI PER PARTECIPANTE 

€ _____ _ 

Tesseramento e contributo assicurativo** 

Opzioni*: 
Quota giornaliera 
Quota settimanale 
Quota mensile 
Quota stagionale 

15,00 

15,00 
40,00 
150,00 
300,00 

Il percorso è aperto anche a ragazzi con fragilità psichiche e/o fisiche per i quali, previa 

valutazione con i genitori e i servizi sociali del comune, sarà necessaria una figura 

interamente dedicata in rapporto 1 :1. 
Sarà inoltre possibile creare percorsi individuali, qualora fosse necessario, in giornate 

diverse da quelle stabilite dal progetto e comunque opportunamente concordate con le 

famiglie e i servizi social i. 

* Il costo si intende esente da IVA al 22% in quanto trattasi di attività istituzionali 

dell'associazione rivolta ai soci. 
**La tessera associativa ha validità annuale (da Settembre ad Agosto), pertanto il 

tesserato potrà usufruire dei servizi messi a disposizione dell'associazione sino alla 

scadenza. 
***Le spese delle attività sportive saranno accompagnate da ricevuta intestata con codice 

fiscale, utilizzabile anche per lo scarico nella dichiarazione dei redditi. 

SERVIZI NON INCLUSI: Vitto/Merenda bevande e vivande 

EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK . LINK AL PROGETTO E RECAPITI 

PER L FAMIGLIE INTERE SATE 
Per informazioni e iscrizioni : +39 3883628875 dal lunedi al venerdì dalle 9:00 alle 15:30 

mail: ai oo facebook: ailb"k 
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=------~~ ALLEGATO C (SCHEDA SINTETICA PER I A PUBBLICAZIONE NEL SITO WEB) 

-=- ·r-- -.. -

SOGGETTOISOGGETTI ·PROPONENTI: 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA MESU' è TURRIS BEACH SERVICE 

DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE 

PREVISTA) 
Potranno aderire al progetto i seguenti destinatari per un max di 1 O utenti a giornata: 

- dai 10 ai 13 anni 
- dai 13 ai 17 anni 

AMBITO TEMATICO: 
I Sport e movimento 

LTATI ATTE I: MAX 200 CARATIERI 

Avvicinare i ragazzi allo sport come attività utile per il benessere psicofisico 

Incrementando capacità cognitive, livelli di attenzione, l'accettazione dei ruoli, delle 

re ole e la ca acità di s erimentarsi con nuove es erienze. 

LE PREV TE: MAX 500 CARATTERI 

Lezioni teorico-pratiche sull'utilizzo di deriva a vela 
"Elementi fondamentali di navigazione": terminologia generale della barca a vela, 

appendici , attrezzatura, vele 
"Nozioni pratiche per la navigazione a vela": sicurezza e soluzione di problemi, iniziamo a 

navigare, le prime manovre 
"Meteorologia": pressione atmosferica, vento, brezze, moto ondoso, previsioni 

Lezioni teorico-pratiche di Sicurezza a Mare 
Attivita' motoria propedeutica 
Lezioni teorico-pratiche di Educazione Ambientale 
Laboratori di educazione alla cittadinanza 

In caso di necessità, previa richiesta e accordi con le singole famigl ie si possono 

organizzare attività supplementari. 
Inoltre se un genitore ha necessità di orari differenti, vedi motivi lavorativi ecc., si possono 

organizzare ore supplementari all'attività proposta con un contributo aggiuntivo da 

concordarsi in sede. 

RISULTATI ATTESI: (MAX 500 CARATIERI) 

Favorire lo sport, abitudine utile al benessere psicofisico 

Avvicinamento al mare, alla deriva a vela e agli sport acquatici 
Sviluppo di competenze in ord ine di sicurezza e di conoscenza dei diversi aspetti che la 

vita di mare offre 
Consolidare l'educazione alimentare 
.Favorire maggior consapevolezza di sé, della propria forza, dei propri limiti e del proprio 

posizionamento e responsabilità all'interno di un aruooo 



Incremento del livello di attenzione, autostima, autonomia e Problem Solving 
Potenziare l'a rendimento attivo, creativo e inclusivo nell'ambiente circostante 

DAI ·1 O Al 13 ANNI, per un max di 1 O utenti al giorno. 
MARTEDI' e GIOVEDI' mattina dalle 9:00 alle 12:30 . 
DAI 13 Al 17 ANNI, per un max di 10 utenti al giorno. 
MARTEDI', MERCOLEDI' e GIOVEDI' omeri io dalle 15/15:30 alle 18/18:30, 
Periodo: 19 Giugno/ 4 settembre con esclusione del periodo che va dal 9 al 23 agosto 
com resi 

Per le uscite in mare verrà util izzata una barca a vela e l'Associazione fornirà i giubbotti di 
salvataggio e guantini. 
L'utente è invitato a fornirsi di merenda, e bevande, un proprio cappellino, occhiale da 
sole, scarpetta scoglio, costume e maglietta da utilizzarsi in barca. Vivamente consigl iato 
l'utilizzo di protezione solare. 

resentazione del certificato medico di buona salute. 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

MENSA D PERNOTIAMENTO D BUS NAVETIA X 
ALTRO ...... .... .. .. 

Il trasporto navetta sarà attivato con l'adesione di 7 partecipanti e con un contributo al 
giorno per utente, variabile a seconda del paese di provenienza. 
Residenti San Vero Milis: 10,00 € 
Residenti Riola Sardo: 7,00 € 
Residenti Baratili San Pietro: 8,00 € 
Residenti a Cabras: 13,00€ 

Il trasporto bus sarà attivato con l'adesione di minimo 18 partecipanti con un contributo di 
€ 24,00 al giorno per utente. Se superiori a 25 partecipanti il costo del trasporto scenderà 
a 20€ cadauno. 
Possibili sensibili cambiamenti delle tariffe bus, relazionati al noleggio del mezzo con 
conducente. 

La nostra Associazione è molto sensibile alle tematiche ambientali e alla mobilità 
sostenibile, per chi lo desidera si organizzerà il trasporto: 

- modalità Car-pooling (condivisione delle spese di viaggio tra passeggeri e 
conducenti per il medesimo percorso) 

- modalità Ride-sharing (condivisione delle spese di viaggio tra passeggeri e 
conducenti su percorso a richiesta) 

Il costo sarà ridotto del 5% (ad esclusione della tessera associativa). 

Per conoscere maggiori informazioni e aver supporto nell'organizzazione delle suddette 
modalità l'ASD è a completa disposizione. 



Per chi desiderasse usufruire dei mezzi pubblici, l'Associazione garantisce la presenza di 

un addetto alla fermata autobus sia all'arrivo in Marina, sia per la tratta del rientro, previo 

accordo e valutazione con la famiglia. 

COSTI PER PARTECIPANTE 
€ _____ _ 

DAI 10 Al 13 ANNI 
Tessera associativa e contributo assicurativo'* 

N. 5 mattine da 3 e 1h ciascuna 

DAI 13 Al 17 ANNI 
Tessera associativa e contributo assicurativo'* 

N. 5 pomeriggi da 3 h ciascuno 

€ 
€ 
€ 

15,00 
265.00 ... 
280,00 ...... 

€ 15,00 
€ 235.00*'* 
€ 250,00*'** 

Il percorso è aperto anche a ragazzi con fragil ità psichiche e/o fisiche per i quali, previa 

valutazione con i genitori e i servizi sociali del comune. sarà necessaria una figura 

interamente dedicata in rapporto 1 :1. 
Sarà inoltre possibile creare percorsi individuali , qualora fosse necessario, in giornate 

diverse da quelle stabilite dal progetto e comunque opportunamente concordate con le 

famiglie e i servizi sociali. 

* Il costo si intende esente da IVA al 22% in quanto trattasi di attività istituzionali 

dell'associazione rivolta ai soci. 

**La tessera associativa ha validità annuale (da Gennaio a Dicembre), pertanto il 

tesserato potrà usufruire dei servizi messi a disposizione dell'associazione sino alla 

scadenza. 
*"'*Le spese delle attività sportive se accollate al capofamiglia saranno accompagnate da 

ricevuta intestata con codice fiscale, utilizzabile anche per lo scarico nella dichiarazione 

dei redditi. 

SERVIZI NON INCLUSI: Vitto/Merenda bevande e vivande 

Per informazioni e iscrizioni: +39 3883628875 dal lunedi al venerdi dalle 9:00 alle 15:30 
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Al I EGATO C (SCHEDA SINTETICA PER I.A PUBBLICAZIONE NEL SITO WEB) 

TITOLO DEL PROGETTO 

I MAR•rte • Vel• 

ETTI PROPONE T : 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETIANTISTICA MESU' è TURRIS BEACH SERVICE 

GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE PREVISTA 

Potranno aderire al progetto i seguenti destinatari per un max di 18 utenti a giornata: 

- dai 10 ai 13 anni 

AMBITO TEMATICO: 

I Sport e movimento 

PALI R SULTA 

Lo Sport, abitudine utile al benessere psicofisico. Incremento delle capacità cognitive e dei livelli di attenzione. 

Accettazione dei ruoli e delle regole. Acquisizione di nuove esperienze sviluppando la capacità di sperimentarsi. 

h 4 teoriche pratiche in mare con la deriva a vela 

h 2 teoriche " Elementi fondamentali di navigazione" terminologia, attrezzatura, vele ... 

h 1 teorica " Nozioni pratiche per la navigazione a vela" sicurezza e soluzione di problemi, iniziamo a navigare, le prime 

manovre ... 
h 1 teorica "Meteorologia": pressione atmosferica, vento, brezze, moto ondoso, previsioni meteorologiche 

h 1 e Yi teorica-pratica di Educazione Ambientale 

h 2 di laboratori di arte effimera 

h 2 di attività motoria propedeutica 

h 2 teorica-pratica di Sicurezza a Mare e Conoscenza del Territorio 

h 2 X educazione alìmentare 

MAX 500 CARATTERI 

In caso di necessità, previa richiesta e accordi con le singole famiglie si posson organizzare attività supplementari. 

Se ad esempio un genitore ha necessità di orari differenti, vedi motivi lavorativi ecc., si possono organizzare ore 

su lementari all'attività ro osta con un contr ibuto a iuntivo da concordarsi in sede. 

Rl~lJLTATI ATTESI: (MAX 500 CARATTERI) 

Favorire lo sport, abitudine utile al benessere psicofisico 

Awicinamento al mare, alla deriva a vela e agli sport acquatici 

Sviluppo di competenze in ordine di sicurezza e di conoscenza dei diversi aspetti che la vita di mare offre 

Consolidare l'educazione alimentare 

Favorire maggior consapevolezza di sé, della propria forza, dei propri limiti e del proprio posizionamento e 

responsabilità all'interno di un gruppo 

Incremento del livello di attenzione, autostima, autonomia e Problem Solving 

Potenziare l'aoorendimento attivo, creativo e inclusivo nell'ambiente circostante 

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA' - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO 

GRUPPOTPARTECIPANTE 
Tutte le attività si svolgeranno presso la Marina di Putzu ldu in apposita concessione, nelle giornate di MARTEDI' e 

GIOVEDI' dalle 9.00 alle 12,30. 

Periodo: 19 Giugno/ 4 settembre con esclusione del periodo che va dal 9 al 23 agosto compresi 

5 Giorni di attività per sin~olo 

Le giornate potrebbero, su esigenza, essere frequentate anche senza continuità, a ta l proposito è obbligo concordare 

preventivamente con gli organizzatori in modo di permettere al ragazzo di svolgere in collettivo l'intero percorso. 



ATTREVATURE E STRUMENTAZIONE: 

Per le uscite in mare verrà utilizzata una barca a vela e l'Associazione fornirà i giubbotti di salvataggio e guantini. 
L'utente è invitato a fornirsi di un proprio cappellino, occhiale da sole, scarpetta scoglio, costume e maglietta da 
utiliuarsi In barca. Vivamente consigliato l'utilizzo di protezione solare. 
Per norme igieniche la merenda, e le bevande, non potranno essere fornite dall'asci. 

Ai fini assicurativi è obbli atoria la resentazione del certificato medico di buona salute. 
----------~ 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

MENSA o PERNOTTAMENTO 0 BUS NAVETTA X 

ALTRO ....... ... .. .. 

Il trasporto navetta sarà attivato con l'adesione di 7 partecipanti e con un contributo al giorno per 

utente, variabile a seconda del paese di provenienza. 

Residenti San Vero Milis: 10,00 € 

Residenti Riola Sardo: 7,00 € 
Residenti Baratili San Pietro: 8,00 € 
Residenti a Cabras: 13,00€ 

Il trasporto bus sarà attivato con l'adesione di minimo 18 partecipanti con un contributo di 

€ 24,00 al giorno per utente. Se superiori a 25 partecipanti il costo del trasporto scenderà a 20€ cadauno. 

Possibili sensibili cambiamenti delle tariffe bus, relazionati al noleggio del mezzo con conducente. 

La nostra Associazione è molto sensibile alle tematiche ambientali e alla mobilità sostenibile, per chi lo 

desidera si organizzerà il trasporto: 

modalità Car-pooling (condivisione delle spese di viaggio tra passeggeri e conducenti per il 
medesimo percorso} 

modalità Ride-sharing (condivisione delle spese di viaggio tra passeggeri e conducenti su percorso 

a richiesta) 

Il costo sarà ridotto del 5% (ad esclusione della tessera associativa}. 

Per conoscere maggiori informazioni e aver supporto nell'organizzazione delle suddette modal ità l'ASD è a 

completa disposizione. 

Per chi desiderasse usufruire dei mezzi pubblici, l'Associazione garantisce la presenza di un addetto alla 

fermata autobus' sia all'arrivo in Marina, sia per la tratta del rientro, previo accordo e valutazione con la 

famiglia. 

COSTI PER PARTECIPANTE 

€ ______ _ 

Tessera associativa e contributo assicurativo• 
N. 5 mattine da 3 ore e mezza ciascuna 

( 15,00 
€ 265.00°'* 
€ 280,00 ... 

il percorso è aperto anche a ragazzi con fragi lità psichiche e/o fisiche per i quali, previa valutazione con I genitori e I 
servizi sociali del comune, sarà necessaria una figura interamente dedicata in rapporto 1:1. 
Sarà inoltre possibile creare percorsi Individuali, qualora fosse necessario, in giornate diverse da quelle stabilite dal 
progetto e comunque opportunamente concordate con le famiglie e i servizi sociali. 



... 

• Il costo si intende esente da IVA al 22% in quanto trattasi di attiVltà istituzionali dell'associazione rivolta ai soci. 

.. La tessera associativa ha validità annuale (da Gennaio a Dicembre}, pertanto il tesserato potrà usufruire dei servizi 

messi a disposizione dell'associazione sino alla scadenza. 

***Le spese delle attività sportive se accollate al capofamiglia saranno accompagnate da rìcevuta intestata con codice 

fiscale, utiliizabile anche per lo scarico nella dichiarazione del redditi. 

SERVIZI NON INCLUSI: Vitto/Merenda (bevande e vivande) 

Per informazioni e iscr izioni: +39 3883628875 dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 15:30 

mail:metbeachservice@gf"' " ... facebook: @9ilb1ked11t 
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